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In  zahlreiehen wissenschaftlichcn Arbeiten psychologiseher und 
psychopathologischer Art wird immer wieder die Auffassung vertreten, 
dal3 dem menschlichen Geruchsinn nut  eine untergeordnete Bedeutung 
zukomme. Diese Ansicht trifft zweifellos zu, wenn man davon ausgeht, 
welches Gewicht einem Sinn fiir die Erfassung und Analyse der Au6en- 
welt, fiir das Zustandekommen des ,,Weltbildes" zukommt;  unter diesem 
Aspekt kann der Geruchsinn des Mensehen, eines Mikrosmatikers, nieht 
mit  dem Gesichts- und GehSrsinn und auch nicht mit  dem Hautsinn 
konkurrieren. 

Auf der anderen Seite aber spricht das menschliche Geruchsorgan 
auf so feine Reize an, wie kaum ein anderes Sinnesorgan (GLE~s; GOTT- 
SCttICK; EBBECKE U. a.), und Gernchsempfindungen spielen im mensch- 
lichen Alltagsleben eine nieht zu vernachl/~ssigende Rolle. Insbesondere 
jedoch ist das Erleben des Geruchs, nicht zuletzt infolge seiner engen 
Koppelung an Affekt und Erinnerung, ein so wesentlicher Bestandteil 
der Menseh - -  Umweltbeziehungen, dal3 es gerechtfertigt erseheint, den 
Stellenwert des menschlichen Geruchsinnes und speziell des Geruchs- 
erlebens wieder etwa ins rechte Licht zu riieken und damit  einer Beiseite- 
schiebung dieses Sinnes durch die optisehen, akustischen und taktilen 
Bereiehe entgegenzuwirken. 

Ein soleher Versuch basiert nicht nut  auf  rein theoretisehen l)ber- 
legungen, vielmehr liegen ihm auch zahlreiche praktische nnd klinische 
Erfahrungen zugrunde, die Anla[3 fiir Untersuchungen zur Psychologic 
und Psychopathologic des Geruchsinnes wurden. Es handelt sieh einmal 
um die erfahrungsgemal~ meist zu geringe Bewertung des Ausfalls oder 
der Schadigung des Geruchsorgans bei hirnorganisehen Einwirkungen, 
worauf schon KL~IST wiederholt hingewiesen hat ; zum anderen zeichnet 
sich an einer Reihe zur Zeit in Bearbeitung befindlieher Untersuchungs- 
serien ab, daI3 bei endogenen Psyehosen gerade auch den Geruehsmi2- 
empfindungen und den Geruchshalluzinationen ein gewiehtigerer Stellen- 
wert zukommt,  als bisher angenommen wurde. 

* tterrn Professor Dr. Dr. h. c. E. KR~TSC~I]~ zum 75. Geburtstag gewidmet. 
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Ffir  diese k l in isch-empir isch fundie r ten  Beobaeh tungen  ist  die vor-  
l iegende Arbe i t  g le iehsam als Vorspann  gedaeht .  Es soll hier  zuns  
kurz  auf  die ana tomiseh-phys io log isehen  Grund lagen  des Geruehsinnes 
hingewiesen werden.  Ansehl ieBend sollen die normalpsyehologisehen  
Er lebn i s fo rmen  aufgezeigt  werden,  wobei  Beispiele aus Spraehe  und  
L i t e r a t u r  herangezogen werden,  en t sp reehend  einer oft ges  For -  
derung  yon  KRETSCtIMER und  yon  BOLLNOW, dag  gerade auch bei  der  
Sehi lderung yon  Er lebn i s fo rmen  eine , ,Bes tandsaufnahme der  in sprach-  
l ieher F o r m  vor l iegenden  Bezeugungen"  vo rzunehmen  sei. SehlieBlich 
soll au f  qua l i t a t ive  und  q u a n t i t a t i v e  Vergnderungen  der  Geruehsempfin-  
dung  im R a h m e n  h i rnorganiseher  Sehi idigungen eingegangen werden.  

Eine  kr i t i sehe  Wi i rd igung  der  Bedeu tung  des Geruehser lebens bei  den 
endogenen  Psyehosen  soll naeh  Abseh lug  unserer  Un te r suehungen  einer 
spi~teren Arbe i t  vo rbeha l t en  bleiben.  

I. Anatomische und physiologische Grundlagen 
Das Riechhirn umfagt anatomisch sehr verschieden gebaute und riiumlich weir 

auseinanderliegende Gebiete. Dementsprechend sind auch seine Leitungsverbin- 
dungen recht mannigfaltig und teilweise noch nicht in vollem Umfang erforseht. 
Der Bulbus olfaetorius kann Ms das prim~re Riechzer~trum angesehen werden. Die 
Erregungen laufen dann zu den sekund~ren t~iechzentren, dem Trigonum olfaeto- 
rium, der Substantia perforata anterior, den Gyri subcMlosi, und gelangen sehlieB- 
lich auf verschiedenen Wegen zum terti~tren l~ieehzentrum, niimlich den Ammons- 
hornformationen und dem Uneus. Wesentlich ist, dM~ Faserzweige zum Thalamus 
abgegeben werden (GOTTSCKICK). Auch prim~ire olfaetorische Reflexbahnen enden 
fiber den Weg Corporata mamillaria -- Traetus mamillo-thalamicus im Nucleus 
anterior des Thalamus (HoFF). Aus den anatomisehen Tatsachen wie aueh aus 
si•nesphysio]ogischen ~berlegungen mug man annehmen, dug die Geruchsfunk- 
tionen in sehr eager Beziehung zu vegetativen Funktionen stehen. 

Soweit Reiz- und Ausschaltungssymptome beim Menschen iiberhaupt Aussagen 
zulassen, liiBt sich feststcllen (SPE~LIN~ U. C~VTZFELDT), dub ~us der antero- 
medialen und der basalen Rinde des TemporMlappens sowie aus dem Uncusbereich 
Geruchs- und Geschmackseindrficke hervorgerufen werden k5nnen, w~hrend bei 
Reizung des Ammonshorns, unter der Operation am bewuBtseinskl~ren Patienten, 
keiner]ei Geruchssensationen ausgelSst werden konnten (P]~I~L]) u. E~IJ~SO~), 
hingegen bei Reizung des Bulbus olfactorius. 

Brauchbare und insbesondere auch fiir die hirnpathologisehe Forschung ver- 
wendbare, eindeutige ttinweise fiber die genaue ]~unktion des Riechhirns hat jedoch 
auch die neuro-physiologisehe Forschung bisher nicht erbracht (vgl. S~E~LI~G, u. 
C~EtrTZ~Er.])T ; UL~ ; tIOFF ; GL~SS u. a.), so dab hier ~hnliches gilt, wie wir es bereits 
in der Einleitung in bezug auf die psychologisehe und psychopathologische Be- 
arbeitung des Geruchserlebens zum Ausdruck brachten, dag n~mlich ,,kein anderes 
Gebiet des Zentralnervensystems bisher yon der experimentellen Forsehung so sehr 
vernachliissigt worden ist, wie gerade das Riechen ~176 (GOTTSCI-UCK). 

Die Frage nach dem Zustandekommen yon Geruchswahrnehmungen ist somit 
yon einer Beantwortung noch weit entfernt. 

Wenn man sich vor Augen h~lt, dag der Menseh elnerscits eine ausgezeichnete 
F~higkeit zur Unterscheidung yon selbst minimMen Geruehsquantiti~ten und 
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-quMit~ten besitzt --  worauf auch der Physiologe EB~ECK~ immer wieder hin- 
gewiesen hat -- ,  dM~ er jedoch ~ndererseits nicht in der Lage ist, in Geriichen zu 
denken, so mul~ m~n mi~ GOTTSC~mK ~nnehmen, dab im BerMch dieses Sinnes 
noch irgendeine h6here nerv6se Integrationsstufe fehlt oder, mit anderen Worten, 
dab der Geruch Ms der ~lteste unter den corticM repr~sentierten Distanzsinnen 
noch grSl~tenteils ~uf der instinktiv-affektiven S~ufe stehengeblieben ist. Daffir 
wiirde auch sprechen, dM~ es nicht geling~, die Vors~ellung eines bestimmten Ge- 
ruches zu intendieren (KLEIST), w~hrend bekannterwMse die sinnliche Vorstellungs- 
f~higkMt von optischen, akustischen und taktilen ~eizen dem ~[ensche~ jederzeit 
miihelos gelingt und sogar in den Gang experimentMpsychologischer Untersuchungen 
miteingebaut worden ist (Z~cKE~; W. KL~G~S). 

E~B~CKE hat unter entwicklungsphysiologischen Aspel~ten uusgeffihrt, da~ in 
der Vertebratenreihe der zuerst zur Entwicklung kommende Grol~hirnteil f~st ~us- 
schliel~lich das Riechhirn ist. Bei den MamMiern gehSren die meisten zu den Makros- 
matikern, deren l~egio olfactori~ sich yon der Nasenschleimhaut ~us wei~ in die 
NebenhShlen hinzieh~. Nur beim Menschen sind die t~eceptorenfl~che der Schleim- 
hau~ wie die Repr~sentationsfl~che der Hirnrinde erheblich reduziert. ~ber  kaum 
ein Geruohsorgan verfiigen die VSgd, so dM~ die Hypothese yon E ~ C K ~  vieles 
fiir sich h~t, dM~ n~mlich mi~ der Entfernung vom Erdboden, an dem die meisten 
Gerfiche haften, und mi~ dem Wachsen der op~ischen Ubersch~u, die Notwendigkeit 
der Geruchsfunktion erlisch~. 

Die menschl iche Geruchsemp]indlicM~eit ist,  obwohl  der  Mensch 
Mikrosmat ike r  ist,  immer  noch sehr grol]. Stoffe wie Moschus, Mer- 
cap tan ,  Schwefel-Wasserstoff ,  I ndo l  sind noch in homSopa th i schen  Ver- 
d i innungen  wirksam.  Ungeheuer  is t  die F011e yon  olfactor ischen Reiz-  
quMit~ten,  die bis heute,  t ro tz  mancher  diesbezfiglicher Versuche,  n ich t  
sys temat i sch  zu ordnen  und  n icht  auf  einige wenige E lementa rempf in -  
dungen zurfickzuffihren sind. D~ es somit  auch n ich t  mSglich ist,  die 
VielfMt an Gerfichen h inre ichend zu beschreiben,  begni ig t  sich die Spra-  
che h/~ufig dami t ,  ~uf S i tua t ionen  und  Gelegenhei ten hinzuweisen,  an- 
l~l~lich deren  jederm~nn solche Geriiche er fahren und  kennen  lernen 
kann.  Hieraus  ergeben sich dann  die gel~ufigen Redewendungen :  ,,Es 
r iecht  n a c h . . .  (frischer W~sche,  Krankenhaus ,  Apo theke  usw.) ."  

Die in Verb indung  mi t  GeruchsquMit~ten gebrauch ten  Ad jek t i ve  wie 
z. B. brenzlich,  faulig, blumig,  fruchtig,  widerl ich,  eke lhaf t  zeigen ferner  
berei ts  yore  Sprachl ichen her, dM~ wir  den Gerfichen nich~ v611ig neutrM 
und  mi t  nf ichterner  Sachl ichkei t ,  sondern meis t  mi t  einer  gewissen Be- 
wer tung  und  affekt iven Bete i l igung gegeniiberstehen.  Vielleicht  gil t  des- 
hMb auch der  Geruchsinn dem Menschen h~ufig noch Ms , n i e d r i g e r "  
oder  weniger  edel, well er ffir ihn zu u n a b t r e n n b a r  mi t  den Affekten ver- 
kn i ipf t  bleibt .  

An  diesen Affekt,  diese g e f ~ h l s m ~ i g e  Beimischung ist  nun aber  ein 
weiteres Ph~nomen  eng gekoppe l t  und  zwar die e lementare  und  fas t  
schlagar t ige  Vergegenw~rt igung eines frfiheren Erlebnisses ,  einer  Er-  
innerung fiber den Geruch. Du tch  k a u m  einen Sinnesreiz anderer  A r t  
kann  in so rascher  Folge,  ohne ged~nkliche ZwischenschMtung,  eine 
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Erinnerung, eine Vision, ,,der lebendige Augenbliek, in dem Ding und 
Ort und Stunde sich spont~n zusammenfinden" (BuI~KHAI~DT) SO deutlich 
ekphoriert werden wie gerade beim Anklingen einer bestimmten Geruchs- 
wahrnehmung (BuI~KHAttDT ; E. STt~AUS). POETZL hat ira l~ahmen seiner 
Studien zur Pathophysiologie des Uncussyndroms yon einer ,,blitzartig 
raschen Visualisierung" gesproehen, die im Erlebnis weitgehend identiseh 
sei mit dem taehyskopischen Effekt bunter, figurenreicher Bilder in 1/1o0 sec. 

Gerade diese enge Verbindung yon Emp]indung, A]]elctivit~t und Er- 
innerung gibt dem Geruehssinn sein spezifisches Gewieht. Auf diesen 
,,Querverbindungen" basieren aueh viele im tierischen und menschliehen 
Leben gel~ufige Verhaltensweisen. Nach t~UDDENBROOK werden im l~ah- 
men der tierischen Paarungsvorgange die mannliehen Tiere in den aller- 
meisten Fallen dureh geruehliehe Wahrnehmungen zu den Weibchen 
hingeffihrt, wahrend hingegen die Anloekung des Weibehens meist fiber 
andere Sinnesorgane erfolgt. 

Angefangen yon diesen Verbindungen yon Gerueh und Paarungs- 
verhalten bei Tieren, den Rieehfiihlern der Ameisen, mit denen sie 
Staatsfremde und Staatszugeh5rige unterseheiden, fiber die Riechver- 
standigung der Bienen, die bei der l~fiekkehr in den Stock die zur Zeit 
blfihende und honigspendende Pflanzenart und zugleieh dureh ihre Tanze 
auch deren Richtung und Entfernung anzeigen (v. F~Isc~), bis zu der 
spezifiseh eingestellten Rieehempfindliehkeit der Naehtfalter, die auf 
Kilometer Entfernung yore Gerueh des Weibchens angezogen werden, 
kann die tierische Verhaltensforschung zah]reiche hoehinteressante Er- 
gebnisse zum Thema Gerueh beitragen. 

Beim Mensehen finden sich nur noch l~udimente dieser an den Geruch 
gekoppelten instinktiven Verhaltensweisen, wie z.B. die den Nahrungs- 
trieb anregenden oder bremsenden Gerfiche. Auch manche kosmetische 
Substanzen maehen yon diesen alten Instinktformeln noeh Gebraueh, 
indem sie fiber den Gerueh den Sexualtrieb zu stimulieren versuchen. 
So werden z.B. aueh in der modernen Parffimerie bei der Komposition 
yon Duftwassern Stoffe wie Ambra, Moschus oder Zibet zugesetzt, die 
als ,,erotisch wirkende Komponenten" gelten. 

Sehliel~lich sind in diesem Zusammenhang aueh werbepsyehologisehe 
Versuche aus jfingster Zeit zu erwahnen, z.B. dureh die Beimischung 
yon Duftstoffen die Wahl einer bestimmten Ware zu fSrdern, oder auch 
allein durch die einprggsame Assoziation yon Duft und spharisehen 
Wunschvorstelinngen (,,Duft der guten alten Zeit";  ,,Duff der gro{~en 
weiten Welt") die Kauflust zu animieren. 

Nicht zuletzt aber finden wir in Spraehe und Diehtung eine Ffille yon 
Formulierungen, die immer wieder deutlich machen, dal~ aueh auf der 
menschliehen Entwieklungsstufe d~s Geruehserleben noch ein fest inte- 
grierter Bestandteil der Welt- und Umwelterfassung ist. 
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II. Das (~eruchserleben in Spraehe und Literatur 
Zun~chst  gibt  es im Vo]ksmund eine Reihe yon  Formulierungen,  die 

gewisserma~en noch als phylogenetisch alte l~esiduen, in i ibertragenem 
Sinne, in der Sprache erhaltengeblieben sind, wie z. B. : ,,Eine Nase, 
einen Riecher ffir etwas haben" ;  ,,einen Braten  r iechen";  ,,das s t inkt  
zum Himmel" ;  ,,in schlechten Geruch k o m m e n " ;  , j emanden  nicht  
riechen k6nnen" ;  und, nun etwas in dichterischer Freiheit  ,,Du riechs~ 
nicht  nach Bleiben" (ttILDE Do~I~) .  

Weiter  sind im Rahmen  unserer Bestandsaufnahme charalcteristische 
Geriiche zu erwi~hnen, mit  denen praktisch jeder sofort eine best immte 
konkrete  Vorstellung verbindet,  die aber, wie schon erw~hnt, als Gerfiche 
nicht  in Kategorien einzureihen sind, sondern nur  aus der Situation 
heraus beschrieben werden k6nnen:  Geruch des frischgeschlagenen Hol- 
zes; siil~lich-fauliger Geruch des Fallobstes im Spi~tsommer; Holzfeuer- 
geruch im Herbs t ;  Geruch der Erde  nach dem Regen;  Geruch yon Kie- 
fern in der Sonne ; Holz-Teergeruch an sonnenbeschienenen Schiffslande- 
pli~tzen; Geruch in Mten Kirchen;  Geruch nach Moder and  vers taubten  
Biicherkisten auf  selten betretenen Dachb6den.  

Diesc wenigen Beispiele, die sich beliebig erweitern ]assen, verdeut-  
lichen auch, wie hi~ufig wir mit  Geriichen ganz best immte sph~rische 
S t immungen verbinden. So gibt es auch zweffelsfrei feste Zuordnungen 
yon  Geruchsempfindungen und best immten Eigenschaften (wie z . B .  
Wachsgeruch - -  Sauberkeit),  Sch~blonen gewissermM~en, yon denen 
nicht  zuletzt  auch die moderne Werbepsychologie Gebrauch macht .  

Diese engen Verkniipfungen yon  Geruch und Stimm~ngslage wie yon 
Geruch und Erinnerung finden wit auch hi~ufig in der Literatur, und zwar 
sowohl in der Lyr ik  wie auch in der beschreibenden Prosa;  gerade infolge 
der spr~chlichen Verdichtung wird der starke, gefiihlsmhl~ige GehMt des 
Geruchserlebens in diesen dichterischen Aussagen besonders evident. 

Das wehmiitige Anklingen yon Kindheitserinnerungen schildert OWGLASS in 
seinem Gedicht ,,In der D~mmerung" : . . . . .  O, Daft aus Kindertagen, da ich durch 
Vaters Garten lies P~OVST beschreibt diesen Vorgang der Erinnerung an glfick- 
fiche Kindertage in seinem autobiographischen Roman ,,Jean Sauteuil" : ,,Vielleicht 
half ihm diese Ahnlichkeit, den Rotdorn zu bemerken und zu lieben, und bettete 
seinen Daft in eine unverg~ngliche Erinnerung an GenieBertum, heine Tage und 
ungebrochene Gesundheit ein." ])as Festhalgenwollen einer solchea Erinnerung 
beschreibt H E ~ A ~  H~SSE in einem Gedichg (Gute Stunde): . . . . .  Benommen 
bleib' ich stehen and wage keinen Sehritt, dab nicht die Diifte verwehen und meine 
gute Stunde mit." 

W n ~ n ~  B~GE~O~UEX schreibt einmah ,,Auch die bio8 erinnerten Gerfiche 
haben die gleiche Kraft des Aufrufens vo~ Erin~erungen wie die leibhaftig daher- 
w61kenden. Jetzt ist keln Halten mehr, es springt eine Tiire nach der anderen auf, 
wie ein ngehtlicher Bauernhof nach dem anderen sich pl6tzlich mit dem Anschlag 
der Hunde ffillt, die ganze, dunkle DorfstraBe entlang." 

])enselben Vorgang des spontanen Erinnerns, ausgeklinkt durch eine Geruchs- 
empfindung, schildert CARSON McCvLL]~s, nur wieder mit anderen Worten: ,,Oft 
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zog er (der Witwer) den StSpsel aus der Parfiimflasche. Der Duff verschmolz mit  
den allm~hlieh auf tauchenden Erinnerungen.  Die Vergangenheit  wurde immer 
starker  in ihm. Mit geradezu architektoniseher Ordnung fiigten sich die Er innerungen 
yon selber zueinander." 

Die Abh~ingigkeit einer Stimmungslage vom Geruchserleben schildert 1%. M. 
RILKE in einem Brief an L. A:NDREAs-SALolvI~: ,,Die H a n d  meines Friseurs, mi t  
ihrer jeden Morgen anders zusammengesetzten Geruehsmisehung, kann  reich so 
beeindrucken, dal~ ich ganz anders gest immt yon ihm fortgehe." 

Die zwingende Eindringliehkeit  eines Geruches, niimlich der Zitrone, schildert 
RILKE an  einer anderen Stelle in wohl kaum zu fibertreffender Weise: , ,Ihr Duff 
iibrigens, der Duff  dieser Frucht ,  ha t  fiir reich eine so unbesehreibliche Eindring- 
lichkeit;  ich habe immer den Winter  fiber, wo den Sinnen so viel Einfliisse yon aul~en- 
her abgehen, eine Glassehale mit  Citronen ira Arbeitszimmer. Ihre  Bitterkeit ,  so 
zusammenziehend sie im Gesehmack sich geltend macht ,  als Duff eingeatmet,  
gibt sic mir  eine Sensation yon reiner Weite und  0ffenheit  - -  ; wie oft babe ich's 
bedauert ,  dal~ wir allen derart igen Erfahrungen gegeniiber so endgiiltig vers tummt,  
so sprachlos bleiben. Wie erleb' ich ihn, diesen Citronen-Geruch, weil~ Gott, was ieh 
ihm zu Zeiten v e r d a n k e . . . "  

Gerade bier wird unter  anderem auch deutlich, wie es selbst dem Dichter an  
spraehlicher AusdrucksmSgliehkeit gebrieht,  einen Gerueh in Worten  zu pri~zisieren, 
wie auch er vielmehr nur  das --  nachempfindbare --  Erleben zu umreiBen vermag. 

Beispiele, die das Zusammenspiel  yon Geruchserleben und  Gestimmtsein an- 
klingen lassen und  dariiber hinaus aufzeigen, wie wir mit  bes t immten Geriichen 
auch ganz bes t immte Formen  des iisthetischen Welt- und  Werterlebens verbinden, 
finden sich gerade in der modernen Li tera tur  h~ufig. Es sei hier unter  anderen nu t  
auf  HANSEN, HAUS~A~,  H~SSE, R E ~ A N ~ ,  Gm~o und J .  CAYROL hingewiesen, 
wobei gerade der ]etztgenannte Autor  --  unter  Einblendung des Geruehserlebens --  
manchmal  an  Syn~sthesien erinnernde Bilder zu zeichnen versteht.  E in  paar  ]~ei- 
spiele mSgen, wenn auch aus dem Zusammenhang herausgegriffen, dies belegen: 
,,Das Hotel  mi t  dem auff~lligen Geruch naeh staubigen Teppiehen und  Chlorophyll, 
den Topfpflanzen und  den gleichgiiltigen Angestellten, die vor lauter  Miidigkeit 
libel riechen." - -  , ,Ein unbes t immter  Geruch nach geronnenem ]31ut und  feuehten 
Kleidern sehwelte im Zimmer. Gerueh eines Tages, - -  ein trauriger,  trostloser Ge- 
rueh."  --  ,,Mit ihrem kniekerigen Geruch naeh Raueh  und  feuehtem Leder brach die 
Naeht  herein." 

BERGENG~UEN sagt einmal, dal~ jeder Gerueh die i3berschrift eines Lebens- 
kapitels sei. Dieses erinnernde Umfassen nieht  nnr  einzelner Situationen, sondern 
ganzer Zei tabsehni t te  gelingt selten so intensiv wie gerade fiber das Geruchsempfin- 
den, das oft fast  schlagartig ein Stfick Vergangenheit  in die Gegenwart herein- 
zuholen vermag. H. Dom_~ ha t  ia  ihrem Gedicht ,,April" dieses Er leben mi t  wenigen 
W0rten  zu umreil~en versucht:  ,,Die Welt  r iecht siil~ nach Gestern. Diifte sind 
dauerhaf t ."  

AbsehlieBend soll noch einmal eine dichterische Aussage von RILXE angefiihrt 
werden, in der fiber den Geruch sowohl die St immung wie die Dauerhaft igkeit  eines 
Erlebnisses zum Ausdruck gebracht  werden: , ,Und der Geruch der Rinderherden 
lag dem Zuge nach bis in den zehnten Tag, war warm und schwer und  wich dem Wind 
nicht  aus." 

III. Das Geruehserleben bei hirnorganisch Kranken 
U b e r  d ie  G e r u c h s s t S r u n g e n  be i  Hirnverletzten i s t  y o n  KLEIST, F . ~ E n  

U. JU~G,  B A ~ ,  STIE~, W~LTRE~-BO]~L U. a. ~us f i i h r l i eh  b e r i c h t e t  w o r d e n .  

B a Y  b e r i c h t e t e ,  d a b  a n  d e r  H e i d e l b e r g e r  K l i n i k  u n t e r  3215  K o p f v e r l e t -  
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zungen in 300 Fi~llen Riechs t6rungen  in F o r m  yon  ein- oder  doppel-  
sei t iger  H y p -  oder  Anosmie  und  pathologischen Geruchswahrnehmungen  
zur  Beobach tung  gelangten.  / )as  s ind also e twa 9,3o/0 der  F~lle, wobei  
zwischen offcnen Hi rnver le tzungen  (10,4~ und s tumpfen  Schiidel- 
t r a u m e n  (8,8~ kein  wesent l icher  Untersch ied  bes tand.  DaB infolge der  
Zunahme  der  Verkehrsunf~lle  mi t  ihren oft charak te r i s t i schen  Mittel-  
ges ichtsver le tzungen und  den h ie rmi t  h~ufig ve rbundenen  Sch/~delhirn- 
basisl/~sionen (K~TSC~MER) auch eine weitere  Zunahme  des Quot ienten  
der  Geruchss t6rungen nach H i r n t r a u m e n  zu e rwar ten  ist,  l iegt  auf  der  
Hand .  U m  so mehr  dfirfte deshalb die F rage  nach W e r t  und  Unwer t  des 
Geruchser lebens ffir den  Menschen auch von p rak t i s chem Intercsse  sein, 
i s t  es doch bishcr  so, dab  weder  in der  Begu tach tung  des Versorgungs-  
wesens noch im R a h m e n  yon Berufs- oder  P r iva tve r s i che rungen  dem 
Ausfal l  oder  der  E inengung  der  Geruchswahrnehmung ein Gewicht  bei- 
gemesscn wird.  Ganz ohne Zweifel is t  es ~uBerst schwierig, den Verlust  
des Geruchsverm6gens  mi t  dem hier ge l tenden Begriff  der  Erwerbs-  
minde rung  zu erfassen, - -  abgesehen yon jenen ex t r em sel tenen F~llen,  
in denen der  Beruf  auf  der  vol len Funk t ions f~h igke i t  des Geruchs- und  
Geschmacksorgans  basier t .  Auf  der  anderen  Seite aber  zeigt  die p rak-  
t isch-kl inische Er fah rung  immer  wieder,  dag  der  Verlust  des Geruchs- 
vermSgens doch zu einer mehr  oder  weniger  deut l ichen  Einengung  des 
ja  s t a rk  yon sinnlichen Eindr i icken  abh~ngigen Lebensgeffihls ffihren 
kann.  Darf iber  h inaus  entf/~llt, ganz konkre t ,  auch die W a r n f u n k t i o n  des 
Geruehs,  die dieser als Glied in der  K e t t e  der  Gefahrensehutz ins t ink te  
t ibern immt.  

Da  in dieser S tudie  der  Akzen t  auf  der  Er lebnissei te  liegt, soll nun 
zun~chst  zur  Frage ,  wie der  Verlust  des RieehvermSgens  sub jek t iv  
empfunden  wird,  ein Fa l l  angeffihrt  werden:  

Fall  1. C. R. Krankengesehichte Nr. 98063/63. 35j~ihrige Frau. Normale Kind- 
heirs- und Jugendentwieklung. KeinerM ernsthafte Krankheiten oder Unfiille. 
Besuch der Volksschule, der Handelssehule und der Berufssehule. Abschlug der 
Ggrtner- und Blumenbinderlehre. 1950: I-Ieirat. Ffinf Kinder. 

1958: Motorradunfa]l. -- Contusio eerebri mit neurologisehen Ausfallersehei- 
nungen sowie Ausfall des Gerueh- und Gesehmaeksinns. --  V611ig unneurotisch. 

,,Die vielen Gerfiche des tIaushaltes, ganz abgesehen vom Kochen, die mir sonst 
die Arbeit erleichtern, fehlen nun ganz. Ieh kann daffir ein praktisches Beispiel 
geben. Ich bin yon ttaus aus sauber und gewissenhaft und pflege die Kleidung und 
Wgsehe der Familie stets gut. Das ist aueh bei einer grol3en Familie yon sieben K6p- 
fen erforderlieh. Seit ich aber niehg mehr den Geruch habe, wasche ieh doppelt soviel 
nnd werfe viel mehr in die Waschmasehine als sonst, weft ich aus dem UnvermSgen, 
zu erkennen, ob e~was dreckig rieeht oder nieht, nunmehr zuviel sgubere. In meinem 
frfiheren Beruf als Ggrtnerin war ich ganz auf die Geruehsempfindungen aus der 
Na~ur eingestellt, jetzt lasse ieh mir hgufig yon meinen Kindern versehieden- 
farbige Blumen zusammenstellen, damit ich fiber das Sehen Freude an meinem 
Garten habe. Ich merke jetzt erst, wieviel der Gerueh darstellt, nicht etwa das 
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Kochen macht mir Sehwierigkeiten -- wie man annehmen kSnnte -- das sind die 
kleineren Dinge, aber eiu Teil meines Erlebens fehlt mir." 

E in  Beispiel mi t  umgekehr ten  Vorzeichen, dab beim Ausfall eines 
anderen  Sinnesorganes n u n m e h r  das Geruchserleben ganz s tark in  den 
Vordergrund t r i t t ,  soll der folgende Fal l  2 schildern:  

Fall 2. M.K., Krankengeschichte Nr. 9789/1963. 54jiihriger Mann. Normale 
Kindheits- und Jugendentwicklung. Volksschule. Beruf eines Landwirtes. 

1945 im Rahmen einer Minenexplosion beim S~ubern seines GuLes Verlust des 
re. Auges. Herabsetzung der Sehseh~rfe des li. Auges auf 1/s der Norm. Keine 
Hirnverletzung. VSllig unneurotisches Verhalten. Saehlieh; guter, kritiseher Beob- 
achter. Patient beriehtet" 

,,Es mug sein, dab andere sp~t Erblindete munches durch das H6rorgan kom- 
pensieren k6nnen, aber da meine H6rfEhigkeit auch nicht sonderlich gut ist, f~llt 
mir auf, dab meine Geruchsempfindung ganz stark geworden ist. WEhrend ich frfiher 
schon als Landmalm immer ein gules Geruchsorgan geh~bt habe, dies aber hie be- 
sonders zu werten wuBte, kann ich jetzt mich fiber den Geruchssirm auBerordentlich 
gut orientieren, besonders bei SpaziergEngen im Walde. Ich habe reich dann teil- 
weise aueh in fremder Umgebung -- durch den Geruch yon I-Iolz, yon bestimmtem 
Laub, yon Wildgeruch, zwar nieht immer ganz richtig orientieren kSnnen, aber ich 
habe reich doch in meinem inneren Erleben ganz bereichert geffihlt. Auch meiner 
Frau ist schon aufgefallen, dab ich jetzt ein ganz besonders gules Geruchsempfinden 
entwickelt habe." 

Eine  gute, dem ]etzten Fal l  in  vielem entsprechende Beschreibung 
findet sich yon  STEI~BEI~G angegeben,  der eine mi t  18 J ah ren  erblindete,  
31j~Lhrige Pa t i cn t i n  exploriert  haL: 

,,Meir~e Freude an der Natur ist guBerst ausgeprEgt, der einzige ungeschmglerte 
GenuB. Temper~tureindrficke spielen eine ganz groBe l~olle: Die Glut der Sonne. 
Das Kfihle und Weiche der BlOtter und Blfiten. -- Die Form ist unwesentlicher, 
wenngleich ich sie oft aueh ertaste. Geruchsempfirldungen beherrschen mich oft aus- 
schlieBlich; weniger die Dfifte einzelner Blumen als das Zusammenwirken yon Wohl- 
gerfichen, wie es bestimmten Jahreszeiten oder Landschaften eigen ist. Durum 
sagt mir die winterliche La~dschaft nicht viel." 

Wir  sehen an  diesen Beispielen, dab der Geruchsinn durchaus wieder 
vordergrt indig werden kann .  Gerade der yon  uns  beschriebene Fal l  2 
e r inner t  in  einzelnen Zfigen sehr s tark  an  jene 1%eaktionsweisen, wie wir 
sie yon  makrosmat i schen  Tieren kennen ,  die yore Geruch her eine Ge- 
samts i tuu t ion  erfassen k6nnen .  Es bietet  sich hier das Beispiel des Such- 
bildes an, wie es UEX~:~LL ftir das Spfiren des Jagdhundes  aufgestellt  
hat .  Wi t  wissen aus diesen Unte r suchungen ,  dai3 das Suehbild nieht  sinn- 
ro l l  entwickelt  sein darf, sondern dab es vorschwebend bleiben, aber beim 
Gewinnen der Spur sofort bl i tzar t ig  akt iv ier t  werden muB. Die Ein-  
s tel lung b le ib t ;  die Akt iv ie rung  muB flfichtig sein~ wenn  sie die Ins t ink t -  
hand lung  nicht  s t6ren soil. Experimental-psychologische Unte r suchun-  
gen am Menschen 1 scheinen darauf  hinzuweisen, dab das Ekphor ieren 
yon  Erlebnis  u n d  Bi ldagglu t ina t ion  bereits d a n n  einsetzen kann ,  wenn 

1 Den Hinweis verd~nke ich I-Ierrn Dipl.-Psych. Mffc~EI~. 
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der Gerueh ,,noeh gar nicht verstandesmggig angekommen" ist, sondern 
sieh noeh im subeorticalen Vorfeld befindet. 

Nun ist in der Hirnpathologie jedoeh neben den rein quanti tat iven 
Ver/inderungen der Geruehswahrnehmnng stets aneh die qualitative Ab- 
wandlung, die pathologische Wahrnehmung yon besonderem Interesse, 
die sieh anfallsweise ohne /~ul3eren Reiz einstellt und bereits in den 
engeren Bereieh des Psyehopathologisehen fiberleitet. Es sind hier vor 
allem die Geruchshalluzinationen zu nennen, die im Rahmen des Unci- 
natussyndroms (JAcksoN, Cusm~G, BALL,Y) auftreten. WALT~R-Bi~L 
land bei 600 Tmnoren 17 F/tlle (2,8~ yon Uneinatus-Auren. 

Alle Autoren stimmen darin iiberein, und das entsprieht aueh unseren 
Beobaehtnngen, dab die pathologischen Geruchssensationen bei hirn- 
organiseh Kranken immer unangenehmer Art sind. Die Patienten yon 
K ~ I S T  sehildern ihre Wahrnehmungen mit  ,,sehrecklieher Gerueh, 
Leiehengerueh, sfiglieh-fauliger Gerueh, Gerueh wie naeh Stinkbomben, 
naeh Raueh, naeh Gasen" usw. BAYS Patienten berichten yon ,,wider- 
lichen, Aas-, Kot-,  Eiter-Ger/iehen", unsere Patienten beriehten yon 
Gerueh naeh faulem Eiweig, naeh Blut, naeh altem Fiseh" usw. Zwei 
Patienten yon BENT~ U. KLUGE (Ueinatus-Syndrome) spreehen yon 
,,Gerueh naeh Kot,  Benzin oder Sehmier6l" und yon , ,penetrantem Ge- 
rueh, der an Krankenhaus oder aueh an Kampfer  erinnert". 

Es handelt sieh also so gut wie immer um Verzerrungen des normalen 
Duftmusters,  eine Art Entmisehung, so dal3 man --  wfirde man einen 
hirnphysiologisehen Vergleieh wagen --  am ehesten an die vornehmlich 
vom Thalamus ausgehenden zentralen Sehmerzen und tIyperpathien,  an 
thalamisehe K6rpermiBempfindungen, an akustisehe Disharmonien sowie 
andere dieneephal verankerte Trugwahrnehmungen optiseher Art er- 
innert wird. 

Die hier anklingende Nghe zum Thalamus wird aber noeh dureh eine 
weitere interessante Beobaehtung gest/itzt, die wir BE~TE U. K~UCE 
verdanken. Sie fanden bei ihren Uneinatus-Syndromen, eng gekoppelt 
mi t  den Geruchshalluzinationen, krisenhafte sexuelle Reizzustande, die 
in Form yon als ,,lebhaft und aufdringlich" bezeiehneten sexuellen Vor- 
stellungen auftraten und rein ph~nomenologiseh zwisehen plastiseh-leib- 
haftigen Fremderlebnissen (3. H. ScItu~Tz) und Visualisierungserseheinun- 
geu yon fast ,,bildstreifenartigem" Gepr/~ge einzuordnen wgren. 

Es seheint so, dab die alten Integrationsleistungen des Arehieortex 
hier unter pathologisehen VerMltnissen pl6tzlieh noeh einmal lebendig 
werden k6nnen - -  wie ja aueh sonst tiefe Hirnstammreflexe z. B. bei 
globalen eortiealen Seh~digungen wieder auftreten k6nnen - -  und dag 
noeh einmal ein Zusammenspiel yon Gerueh und Sexualit/tt erfolgt, wie 
es unter normal-psyehologisehen Umst/~nden nieht mehr m6glieh ist. 
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Wir n/~hern uns mit diesen Betrachtungen bereits sehr den Geruchs- 
halluzinationen, wie sie bei schizophrenen Psyehosen zur Beobaehtung 
gelangen. Gleiehsara einen l'Jbergang zu den psychotischen Geruchs- 
st6rungen bfldet der Fall 272 yon KL~IST, bei dem nach einer eindeutigen 
Verletzung (L/~sion des vorderen l~icehhirns) Geruehssensationen geboten 
wurden, die der Patient  spiiter wahnhaft deutete im Sinne eines regel- 
rechten Vergfftungswahns. Auch bei Intoxikationen u. a. mit Ephedrin 
und verwandten Substanzen (Pervitin, Prcludin usw.) finden wit An- 
gaben fiber St6rungen und Geruchswahrnehmungen in die oft yon einer 
,,eehten" Psychose kaum zu unterscheidende Symptomatik eingebaut, 
wie z. B. ,,Geruch wie aires, verrottete Kleidung" (DAvzE), ,,siil31ieher 
Verwesungsgeruch wie yon auferstehenden Toten" (PA~sE u. J(LAGES). 

In allen Fi~llen yon pathologischen Geruehswahrnehmungen bei 
hirnorganisch Kranken f~llt neben dieser qualitativen Ab/~nderung im 
Sinne des Unangenehmen und Mii~get6nten auf, dal~ auch eine intensive 
intrapsychisehe, subjektiv belastende Auseinandersetzung mit diesem 
Ph/inomen erfolgt. Die Heftigkeit des affektiven Betroffenseins kann bei 
den nicht psychotisehen Patienten als ein Mal3 ffir den Erlebnischarakter 
gewertet werden, -- eine Feststellung, die uns sp~ter bei der Beschrei- 
bung der Reaktionsweisen yon Psychotikern auf ihre Geruchssensationen 
noch einmal beseh/~ftigen wird. 

IV. AbsehlieBende Bemerkungen 
Der Einleitung entsprechend, lag der Akzent dieser Studie auf der 

Erlebnisseite des menschlichen Geruchs unter norma]en und krankhaften 
Bedingungen. Es wurde damit ein Teilaspekt der Aesthesiologie behan- 
delt, auf dessen Vernachl/~ssigung sowohl yon physiologiseher SeRe 
(GLEES; GOTTSCHICK; EBBECKE) wie yon psychiatrischer Seite (KLEIST; 
E. STRAYS) wiederholt hingewiesen worden ist. Vor allen Dingen aber 
sollte mit dieser Art yon Bestandsaufnahme die Basis gelegt werden ffir 
nachfolgende Untersuchungsserien fiber die St6rungen des Geruchs- 
erlebens bei sehizophrenen Psychosen. Entsprechend der These yon 
K. SChnEIDER, dal~ ]ede Krankheit  nur mit dem vorhandenen Material 
arbeiten kann, erschien es uns wichtig, zuni~chst einmal die l~eiehweite 
dieses Sinnesorgans im menschliehen Erleben zu erfassen. Die hierbei sich 
ergebenden Beziehungen des Geruchs zur Affektivit/s zum ,,Archly der 
Engramme" und zum Bereieh des Sexuellen wurden aufgezeigt sowie die 
wahrscheinlich nicht ohne Mitwirkung des Thalamus erkls psycho- 
pathologischen Phi~nomcne gestreift. 

Diese Ergebnisse werden spgter im Zusammenhang mit den Geruehs- 
halluzinationen Schizophrener noch welter zu vertiefen sein. Dabei zeich- 
net sich jetzt sehon ab, dab nieht nur die/~uBeren Daten wie H/~ufigkeit, 
Zunahme bei bestimmten Formen und Koppe]ung an andere psycho. 
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pathologisehe Syndrome (Depersonalisation, KSrpermiBempfindungen) 
aufschlugreieh sind, sondern dab gerade in der erlebnismgBigen Ver- 
arbeitung, in der affektiven Bezogenheit Besonderheiten vorliegen, die 
diese Vorstudie fiber den Erlebniswert der Geruehsst6rnngen/iberhaupt 
rechtfertigen. 

Untersuehungen dieser Art erscheinen als ein Weg, den hirnphysiolo- 
gisehen Meehal~ismen in gewissen psychotisehen Prozessen n/~her zu 
kommen und stellen die konsequente Fortsetzung des Kretsehmersehen 
Ansatzes dar, psyehopathologisehe Phgnomene unter dem Gesiehtspunkt 
ihrer biologisehen Bedeutung zu erforsehen. 

Zusammenfassung 
Der Geruchssinn beim Menschen wurde einer eingehenden Betrach- 

tung unterzogen. Ausgehend yon den anatomiseh-neurophysiologischen 
Grundlagen wurde dabei dem Erlebniswert des Geruchs an Hand  der 
Sprache und Dichtung sowie an Beispielen aus dem klinischen Erfah- 
rungsgut nachgegangen. 

Die pathologischen Geruchssensationen hirnorganisch Kranker  (Hirn- 
traumatiker,  Tumorkranke mit Uncinatus-Auren u. a.) zeigten bestimmte 
Gesetzmi~Bigkeiten, die ffir eine thalamische Irr i tat ion zu sprechen schie- 
hen und die Geruchssensationen auf die Ebene anderer psychopatholo- 
gischer Phi~nomene ste]len liegen, die gleichfalls kaum ohne eine thala- 
mische Mitbeteiligung denkbar sind. 

Bei dem krisenartigen Auftreten yon Geruchssensationeri schien eine 
alte, an den Archicortex gebundene Integrationsstufe zum Anklingen zu 
kommen, die als biologisches l~adikal sonst normalpsychologiseh night 
mehr in Erscheinung tritt .  

Das Erleben des Geruchs beim Gesunden und beim hirnorganisch 
Kranken sollte in erster Linie untersucht werden, um eine m6gliehst 
breite Basis zu geben ffir sp/itere Untersuehungen zum Stellenwert der 
Geruehshalluzinationen bei Sehizophrenen. I m  Sinn yon K~ETSCHMV,~ 
bietet sieh hier unseres Eraehtens ein Weg an, um den hirnphysiolo- 
gisehen Meehanismen bei gewissen psyehotischen Prozessen n/~herzu- 
kommen. 
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